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TRAINING

L'ACTIVITE SPORTIVE POUR TOUS !

PCB &

PETIT CONSERVATOIRE DE BRON V{

ENVIE DE RETROUVER LA FORME ?

« Découvrez une activité sportive motivante et efficace !

« Au Petit Conservatoire de BRON dans la Z.A.C du Chéne
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(") MUSCULATION & ENDURANCE
) EXERCICES ADAPTES AUX PARTICIPANTS INSCRIPTION ET

%3 10 PARTICIPANTS MAXIMUM CALENDRIER IE'E'
=) PARKING RESERVE A LA CLIENTELE SPORTIF : =

szg3 PLUSIEURS CRENEAUX HORAIRES

Votre coach sportive
Gabrielle MARTIN

Educatrice sportive professionnelle

Championne du Monde de Force Athlétique )
Championne de Strongman k‘ 06.83.19.09.57

Enseignante Université Lyon 1 M4 gabystrongcoaching@gmail.com
Formatrice Eficiencia (01) & (73) @ gabystrongcoaching.com
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